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Hạnh phúc là gì, hạnh phúc là tất cả những gì ở xung quanh ta thật giản đơn và bình dị, nó không phải từ trên trời rơi xuống, không phải của người khác ban phát cho mình, mà hạnh phúc là do chính mình tạo ra, ở ngay trong chính những công việc hàng ngày của chúng ta, từ những sự cố gắng và nổ lực của chính bản thân mình…Cuộc sống luôn luôn có muôn vàng những khó khăn trở ngại, bản thân không trốn tránh những khó khăn đó, mà phải biết phấn đấu vươn lên, vượt lên chính mình thì đó chính là hạnh phúc. 
Hạnh phúc gia đình cũng vậy, không tự nhiên đến với chúng, mà mỗi thành viên trong gia đình từng ngày từng giờ vun đắp cho hạnh phúc của chính mình, thông qua những việc làm hàng ngày trong gia đình như: quét nhà, lau nhà, rửa chén, nấu ăn…(những việc làm này không mặc định là của chồng hay của vợ hay của con…), mà mỗi người chúng ta phải suy nghĩ rằng mình làm vì tình yêu thương và sự chia sẻ…thì lúc ấy chúng ta sẽ cảm thấy hạnh phúc vô cùng. 

Có những gia đình khá bận rộn với việc kiếm tiền, nhưng lúc nào cũng cố gắng vun vén thật khéo để có bữa cơm đầy đủ năng lượng, chất dinh dưỡng cho gia đình… Như vậy, chính bản thân họ đã và đang vun vén cho hạnh phúc của gia đình mình, hạnh phúc  không phải là mâm cao cổ đầy, không phải là cao lương mỹ vị, không phải là nhà lầu xe hơi mà là sự chăm sóc cho nhau bằng những gì mình đang có, không mơ mộng hảo huyền, không đi hái sao trên trời… họ đã nêm vào mỗi bữa cơm của gia đình một chút yêu thương, một chút cảm thông và một chút chia sẻ… Cho nên gia đình của họ luôn luôn đầy ấp tiếng cười hạnh phúc. 
“Kẻ dại đi tìm hạnh phúc nơi xa,

 người khôn vun trồng hạnh phúc ngay dưới chân mình” 
(Thích Phước Tiến)

